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Willst du ohne Angst in den Kindergarten gehen, 

hast nicht den Mut andere anzusehen, 

willst du dich nicht mehr in deinem Zimmer verstecken, 

und möchtest gern die große Welt entdecken. 

 

Mein Kind du brauchst einfach nur einen kleinen Tipp, 

nur zwei Wörter helfen dir zu deinem Glück. 

 

Trau dich und lass die Ängste hinter dir, 
komm und geh durch diese neue Tür, 
geh diesen Weg, lass alle deine Freunde sein, 
dann wirst du sehen, bald bist du nicht mehr allein. 
 
Willst mal ohne Angst  bei deinen Freunden übernachten, 

denkst immer nach, was andere wohl über dich wieder dachten, 

Möchtest du Mal mit auf Klassenfahrt fahren, 

und so sein wie deine großen Geschwister es waren. 

 

Trau dich und lass die Ängste hinter dir, 
komm und geh durch diese neue Tür, 
geh diesen Weg, lass alle deine Freunde sein, 
dann wirst du sehen, bald  bist du nicht mehr allein. 
 
Doch du musst es selbst wollen, sonst hat es keinen Sinn, 

komm und hab Mut, sag ich bleibe wie ich bin. 

 

 

Trau dich und lass die Ängste hinter dir, 
komm und geh durch diese neue Tür, 
geh diesen Weg, lass alle deine Freunde sein, 
dann wirst du sehen, bald  bist du nicht mehr allein. 
 
Trau dich und lass die Ängste hinter dir, 
komm und geh durch diese neue Tür, 
geh diesen Weg, lass alle deine Freunde sein, 
dann wirst du sehen, bald  bist du nicht mehr allein. 
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